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Dvoudenni skalni kurz pro déti
Terminy: 16. - 17. Cervna, 14. - 15. Cervence, 18. - 19. srpna
Misto: Tetinské skaly
Cena: 2500 K¢&
Platba: pfevodem na ucet €. 219331429/0600, V.S: 500, do poznamky uvedte jméno ucastnika kurzu
(platbu provedte min. 3 dny pfed zacatkem kurzu)
Naro€nost: lehka az stfedni, kurz je vhodny i pro zaCateCniky
Sraz: 8:00 pred lezeckou sténou Tfinactka
Obsah: Spole¢né zdolame prvni skaly, nauCime se zaklady lezeni a slafiovani na skalach.

Cena zahrnuje: dopravu, jidlo (veCefe a snidané v kempu, svacina na den s sebou), pitny rezim,
prespani v kempu v tee pee, pfitomnost instruktorl, lezecka lana a jisténi.

Povinna vybava:
sedak, lezeCky, helma, magnézium (v§e je mozné zapdljcit za poplatek na recepci lezecké stény
Trinactka)

Doporucéené vybaveni s sebou:

PohodIné outdoorové sportovni oble¢eni, pohodlna obuv na celodenni noSeni, slunecni bryle,
opalovaci krém, fotoaparat, plavky. Na spani v kempu spacak. Na prvni den vlastni svacinu a piti.
Repelent proti komaram, plasténku, ¢elovku do jeskyni, ruénik, hygienické potfeby (kartacek, mydlo,
ruénik atd.). Karti¢ku zdravotniho pojisténi, potfebné Iéky (na alergie atd.). Na cestu prazskou MHD
Litacku i jinou jizdenku.

Detail kurzu:

Tento vikendovy lezecky kurz je ur€en détem bez rozdilu zkuSenosti a vykonu, které chtéji ziskat
zkusenosti ze skalniho lezeni a zazit pfitom spoustu dalSi zabavy. Ze zacate¢nik( udélame ostfilené
skalni lezce a ze skalnich lezct bouchace.

Jak to bude probihat?

V sobotu v 8 hodin rano se sejdeme pFed lezeckou sténou Tfinactka a spole¢né vyrazime vstfic
vikendovym lezeckym zazitkim. Pfemistime se prazskou MHD na Smichovské nadrazi, kde
nasedneme do vlaku smér Beroun. Nasi kone€nou zastavkou bude Srbsko, kde si nejprve odloZime
véci do kempu, ktery bude slouZit jako nas zakladni tabor. Po malém odpocinku se vydame podél
levého bifehu Berounky proti proudu do Tetinskych skal, kde na nas bude ¢ekat super lezeni a
spousta zabavy v€etné bobfika odvahy formou prozkoumavani mistnich jeskyni. Kolem 18. hodiny se
vydame smér nas bivak na taborak, vecefi a spat. Druhy den po vydatné snidani zamifime opét do
Tetinskych skal, kde nas cely den Cekaji uz jen skaly, skaly a zase skaly. Planovany pfijezd k lezecké
sténé TFinactka je kolem 18. hodiny.

Co se s nami muizete naucit?

Naucime déti spravné a bezpecné lézt, jistit se na skalach, slanovat a spoustét a mnohé dalsi lanové
techniky a dovednosti. ZkusenéjSim détem pomuazeme vyladit jejich lezeckou techniku a dozvi se
néco z jedinecné historie lezeni.

TésSime se na spoustu spole¢né zabavy!
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Zavazna prihlaska na dvoudenni skalni kurz
- lezecka sténa Trinactka

Poradatel: Lezecka sténa Trinactka
JeremiaSova 2581/2
Stod(lky — Praha 13
recepce: 731 654 474
e-mail: kurzy@tr13.cz, www.stenastodulky.cz

Cena: 2500 K¢
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Prihlasuji své dité na vySe uvedeny kurz. Seznamil/a jsem se s podminkami, programem a zpusobem stravovani
uvedenym v informacich o kurzu na webovych strankach. Souhlasim s uverejnénim fotografii mého ditéte na propagacnich
materialech spole¢nosti TR-walls s.r.o.

Dité v sobotu rano: pfedam osobné — pfijde samostatné*
Dité v nedéli odpoledne: pfevezmu osobné — odejde samostatné*
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*) nehodici se Skrtnéte
Zpracovani a nakladani s osobnimi Gdaji probiha v souladu se zakonem 101/2000 Sb. Na ochranu osobnich dat.



