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Jednodenni skalni kurz pro dospélé
Terminy: 9. Cervna nebo 26. srpna, vzdy od 10:00 do 17:00
Misto: Tetinské skaly, cca 40 km za Prahou
Cena: 1500 K¢&
Platba: pfevodem na ucet €. 219331429/0600, V.S: 500, do poznamky uvedte jméno ucastnika kurzu
(platbu provedte min. 3 dny pfed zacatkem kurzu)
Narocénost: lehka az stfedni, kurz je vhodny i pro zacatecniky
Sraz: 10:00 v obci Tetin u Berouna, parkovisté u hrbitova (49°56'54.5"N 14°06'30.5"E)
Doprava vlastni!

Obsah: Nauc€ime vas pouzivat kompletni horolezeckou vybavu a seznamime vas s pravidly
bezpecného lezeni. Vysvétlime vam a nasledné si sami v praxi vyzkousite, jak vyvadét cestu na
skalach, spravné zakladat postupové jisténi, jistit a spoustét prvolezce i druholezce a bezpecné
slanovat. Seznamite se s dalSimi lanovymi technikami, které se vam muazou hodit (vystup po lané,
dopomoc a vytazeni spolulezce v pfipadé urazu, zakladani vlastniho postupového jisténi a dalsi).

Cena zahrnuje: instruktory, lana a jiSténi.

Povinna vybava: helma, sedak, lezeCky, magnézium. (v8e je mozné zapdjcit za poplatek na recepci
lezecké stény Trinactka)

Doporuéené vybaveni s sebou: vhodné outdoorové sportovni obleceni pfizplsobené pocasi,
pohodina obuv na celodenni noSeni, slunecni bryle, opalovaci krém, fotoaparat, plavky. Viastni
svacinu a piti, plasténku, pro zajemce také Celovku do mistnich jeskyni.

Jak to bude probihat?

V 10 hodin rano se spole¢né setkame v obci Tetin u Berouna na parkovisti u hibitova (zde je presné
misto 49°56'54.5"N 14°06'30.5"E). Tetin lezi cca 40 km za Prahou. Snadno dostupné po dalnici D5.
Z parkovisté se spolec¢né vydame do Tetinskych skal, které se nachazi v udoli cca 300 metrd od
parkovisté. V lezecké oblasti se nachazi bezmala 85 lezeckych cest rozloZzenych do sedmi sektorq,
které budeme zdolavat. Kurz zakon€ime kolem 17. hodiny a spole¢né zamifime zpét na parkovisté.

Pro¢ Tetin?

Lezecka oblast Tetinské skaly je idealnim mistem na trénovani techniky a zkouseni novych
lezeckych vyzev diky kratké vzdalenosti fixniho jisténi. V prabéhu dne se budeme ucit jak spravné a
bezpecné Iézt a jistit se na skalach, slafiovat a spoustét.

Lezeni zdar!



